
PROGRAMMA  20 APRILE 2024

10.45 Passeggiata guidata fino a Sezano e a seguire
ore 11.15 visita guidata del Monastero del Bene
Comune di Sezano e della chiesa parrocchiale a cura di
Franco di Ipogeo Stelle @sezano - 2h

11.00 Che Plogging sia! - camminata e ambiente nei
dintorni di S. Maria in Stelle  con Progettomondo
@paese - 1h 30min

11.00 “Tra fili e petali” laboratorio di ricamo a cura di
Lotus Atelier @ortodelprete - 2h - Prenotazione
obbligatoria

11.15 Allenamento di Calisthenics a cura di
Calisthenics Trento @ortodelprete - 45min

11.15 Passeggiata lungo il sentiero di Nico a cura dei
ragazzi di Nico tra le Stelle @collina – 1h 30min

11.30 Tour guidato della chiesa di S. Maria in Stelle a
cura di Lorella di Ipogeo Stelle @chiesa - visita - 30 min

11.30 Osserva la fauna al microscopio a cura del
Museo di Storia Naturale di Verona @piazza - 1h
30min

11.30 Pitturiamo insieme! Dal libro “il bambino con i
fiori tra i capelli”, a cura di Antonia e Francesca
@ortodelprete – laboratorio per bambini dai 4 ai 10
anni - 1h - portare una maglietta bianca da casa

12.00 Tour guidato della chiesa di S. Maria in Stelle a
cura di Lorella di Ipogeo Stelle @chiesa - visita - 30 min

         
        
        Pausa pranzo con Osteria Nosetta

*Il programma potrebbe subire delle variazioni, vi preghiamo di controllare le pagine Facebook e Instagram o di contattarci all'indirizzo info@ipogeostelle.it 

9.00 Goodbye Glaciers proposta dal Circolo 
“LAUDATO SÌ” di Verona Est con la collaborazione di
Gastelle @piazza - Mostra fotografica

9.15 Nordic walking posturale a cura di Nordic 
Walking Lince Verona ASD @collina - Passeggiata
guidata - tappa alla fontana della Gualiva - 2h 30min -
Prenotazione consigliata cell. LINCE 3512025600 

9.30 Passeggiata guidata e a seguire ore 10.15 
laboratorio di ceramica presso Terre di Stelle
@collina - 2h - Prenotazione obbligatoria 

9.45 Le colline della Valpantena tra natura e storia  
Passeggiata a cura de La Raganella @collina 2h 30min

9.45 L'arte campanaria a cura dei campanari di 
Stelle @campanile - con concerto finale - 1h 15min

10.00 Tour delle Ville dei Giusti di Stelle e Vendri 
a cura di Mauro di Ipogeo Stelle @paese – 2h -
Prenotazione obbligatoria 

10.00 Forme della natura: stampare foglie e fiori 
a cura di Alida di Ipogeo Stelle @piazza - Laboratorio -
1h - Prenotazione obbligatoria

10.00 "Ninfe, anguane e sirene - creature dell'acqua" -
Karin di Ipogeo Stelle @piazza - Laboratorio di pittura
per bambini dai 6 anni - 1h - Prenotazione obbligatoria

10.15 Passeggiata guidata fino ad Arx Silentina e a
seguire 11.00 concerto  acustico di musica bella con
artisti veronesi a cura di Salmon Magazine presso 
Arx Silentina @collina - 2h 

10.30  Passeggiata tra erbe e olivi, alla ricerca 
delle erbe spontanee commestibili e officinali lungo 
i sentieri di Santa Maria in Stelle a cura di GEA
Educazione Ambientale @collina - 2h 30min

14:30 Passeggiata guidata lungo il Piccolo Stelvio e a
seguire ore 15.15 dimostrazione di lavorazione
ceramica presso Terre di Stelle @collina - 2h

14.30 Presentazione del progetto “naturAzioni”  del
Comune di Verona @piazza - Incontro - 30 min

15.00 Alba Pratalia presenta: Fiorio e Biancifiore, la
leggenda del castello di Montorio a cura di Alba
Pratalia @piazza - incontro - 30min

15.00 Laboratorio “mosaico caldo” a cura di Lara di
Ipogeo Stelle @piazza - Laboratorio per bambini - 1h -
Prenotazione obbligatoria

15.00 Alla scoperta della fauna delle nostre colline
passeggiata guidata a cura del Museo di Storia
Naturale di Verona @collina - 1h 30min

15.00 Effetto Farfalla - Silent Play a cura di
Progettomondo @ortodelprete - Esperienza - 1h -
Prenotazione obbligatoria

15.15 Allenamento di Calisthenics a cura di
Calisthenics Trento @ortodelprete - 45min

15.30 Passeggiata con raccolta di erbe spontanee e
dimostrazione in cucina a cura di Cristina Mosconi di
Croce del Gal @collina - 2h - Prenotazione obbligatoria

15.30 Tour “Rapiti dall’Angiolina” a cura di Liana di
Ipogeo Stelle a bordo del Lupetto di Fondazione ATV
Autobus Storici @Valpantena - 1h 30min -
Prenotazione obbligatoria

15.45 “Tra fili e petali” laboratorio di ricamo a cura di
Lotus Atelier @ortodelprete - 2h - Prenotazione
obbligatoria

Bambini

Passeggiate - tour - esperienze

Letture - incontri - spettacoli

Laboratori



INFORMAZIONI

INFOPOINT IPOGEO STELLE: Sulla piazza della chiesa. Dalle 9.00 alle
12.30 e dalle 14.30 alle 18.30. 

 
MAPPA: La mappa sarà scaricabile in versione digitale presso il sito
www.ipogeostelle.it alla pagina MAPPA, o ritirabile in versione
cartacea presso l’INFOPOINT.

COSTI: Tutte le attività sono gratuite

PRENOTAZIONI: scrivere a info@ipogeostelle.it
      Tutti i laboratori e alcune attività hanno un limite di partecipanti.

VISITE: Nel corso dell’evento non sarà possibile visitare l’Ipogeo di
Santa Maria in Stelle. 

RISTORAZIONE: sarà presente un punto ristoro in prossimità della
piazza a cura della Osteria Nosetta.

MALTEMPO: In caso di pioggia le passeggiate in collina verranno
annullate, rimangono le attività in piazza, che si svolgeranno presso
il Centro Giovanile.

PARCHEGGI: Si invitano i partecipanti a raggiungere la location
dell’evento in bicicletta: nel rispetto dell'ambiente, del paese e dei
suoi residenti, se potete, evitate l'auto. Parcheggio disponibile in villa
Cà Vendri lato Via Pantheon.

RIFIUTI: Si prega di fare attenzione a non lasciare rifiuti in collina, ma
di conferirli negli appositi cestini! Manteniamo pulite le nostre colline!

ACQUA: Si consiglia di portarsi la propria borraccia e ricaricarla
eventualmente in piazza.

ESONERO DI RESPONSABILITÀ

     L'organizzazione declina ogni responsabilità civile essendo 
      una manifestazione a libera partecipazione. 
     L’organizzazione declina ogni responsabilità per eventuali danni a 
     cose e persone prima, durante e dopo la manifestazione.

www.ipogeostelle.it / info@ipogeostelle.it / 
Facebook: Ipogeo stelle / Instagram: ipogeo_stelle

18.04.24

ORE 20:45

Serata di apertura con lo scrittore
Matteo Righetto e il suo nuovo libro
“Il Sentiero Selvatico”
Villa Cà Vendri

20.04.24

09:00-20:30

Giornata di passeggiate, tour
guidati, incontri e laboratori per
grandi e piccini
Santa Maria in Stelle 

Rimanete connessi per tutte le info su:

16.00 Passeggiata consapevole a cura di Marilena
Grobberio @collina - Esperienza - 1h 30 min

16.00 Book, Book Settete! a cura di Scuola materna 
e Asilo nido integrato di Santa Maria in Stelle @scuola
materna - Scambio libri + lettura animata - 1h -
Attività per bambini da 1 a 6 anni (accompagnati dai
genitori) - Presso Scuola Materna di S. Maria Stelle

16.00 Danzando tra terra e cielo a cura di Carla
Dragoni di Divenire in danza @ortodelprete - 
Esperienza danze in cerchio - 1h

16.30 Mondi del sotto e mondi del sopra - Letture  
per bambini a cura di Barbara Cei con Circolo dei
Lettori di Verona e Farfilò @ortodelprete - 30 min -
Bambini dai 6 anni in su (accompagnati dai genitori)

16:30 “Primavera d’intorno brilla nell’aria…” a cura di
Nazarena Recchia e Elisabetta Sambugar @chiesa -
Arpa e poesie - 1h

17.00 Effetto Farfalla - Silent Play a cura di
Progettomondo @ortodelprete - Esperienza - 1h -
Prenotazione obbligatoria 

17.00 Armonizzazione del sè con campane tibetane 
e strumenti ancestrali a cura di Daniele Dai Prè
@ortodelprete - Esperienza - 1h

17.00 Workshop di improvvisazione teatrale a cura
di Improschegge @piazza - 1h - Prenotazione
obbligatoria

17.30 Calistenics show a cura di Calisthenics Trento
@ortodelprete - 15 min

18.00 Pratica Yoga a cura di Viviana la Piccirella di
Muditayogamari @ortodelprete - Esperienza - 45 min
- Munirsi di telo o tappettino

19.30 Musica dal vivo a cura di Panic Therapy swing
@ortodelprete - 1h 30min - con aperitivo della 
Osteria Nosetta

20.30 Proiezione film “Sale della terra” a cura di Valli
Ferite c/o Monastero del Bene Comune di Sezano, Via
Mezzomonte 28, Verona @Sezano – 2h

con la partecipazione di:

20 APRILE 2024

con il patrocinio di:


